


KRIZNI PUT
OCA DANIJELA HEKICA

Krizni put oca Danijela Heki¢a ureden je u znak postovanja
prema Velikanu molitve, patnje i svete krunice kao cjelogodisniji
put duhovnosti, razmisljanja i molitve.

Otac Danijel Heki¢, (Sv. Petar u Sumi 1926. - Saccolongo, Italija
2009.), franjevac Male brace, zareden 1952., a od 1955. godine,
boluje od multiple skleroze. Preko 5 desetljeca, nepokretan
primao je vjernike,
ispovijedao,
savjetovao, tjesio

i blagoslivljao ih.
Bolest je prihvatio
kao nacin zZivota,
te je postao zivuca
ikona patnje, i
nikada se nije
zalio na bolest. X. POSTAJA
Prozivljavao je sve !
misterije Krunice,
napisao je brosuru
»Moja svagdanja
krunica” Q XII. P S'fA'IA

' VIL POSTAJA

VI. POSTAJA

V. POSTAJA

XI. POSTAJA

XIV: POSTAJA

»Istina je da su
mnoge osobe
koje su bile kod
oca Danijela
promijenile naéin
Zivota. Neki kazu
da su ozdravili”
(0. Barnaba Hekic)

Krizni put

P. U ime Oca i Sina i Duha Svetoga.
0. Amen.

PRISTUPNA MOLITVA

Milostivi Boze, Isuse Kriste! Evo moja dusa s Tvojom
rastuzenom Majkom Marijom ide za Tobom i prati Te
na teSkom putu Tvoje gorke muke. Okrijepi me svojom
milo$¢u da mogu strpljivo nositi svoj kriz, Sto sam ga
svojim grijesima zasluzio. Daj mi jakost da ne klonem i
ne iznemognem na tom putu. Daj da mi svaka postaja
bude korak u nebo. Amen.

Idudi k prvoj postaji, pjeva se ili moli:

Stala placuc tuzna Mati,
Gledala je kako pati
Sin joj na kriZ uzdignut.



PRVA POSTAJA
Isusa osuduju na smrt

P. Klanjamo Ti se, Kriste, i blagoslivljamo Te.
O. Jer si po svojem svetom Krizu otkupio svijet.

Gledaj, neduznog Isusa gdje stoji pred sucem! Slusaj,
kako ga krivo optuZuju i tuZze, a on ni ne otvara svojih
usta! RazdraZzen narod, koji ga je prije nekoliko dana
slavio kao kralja, mahnito vi¢e: “Propni ga, propnil!”
Osudise ga; On drage volje prima osudu, samo da nas
oslobodi od osude vje¢noga prokletstva.

POMOLIMO SE: Gospodine Isuse! Na tu nepravednu
osudu pristao sam i ja po grijehu. | ja sam Te osudio

svojim zlim Zivljenjem. Oprosti mi! Daj mi milost, da

i ja krotko i strpljivo primam krivi sud te da se rijeSim
osude na vjecne muke. Amen.

Ocenas, Zdravomarija, Slava Ocu.

P. Smiluj nam se, Gospodine!
0. Smiluj nam se!

Dusom njenom razboljenom,
RastuZenom, raZaljenom,
prolazio mac je ljut.



DRUGA POSTAJA
Isus prima na se kriz

P. Klanjamo Ti se, Kriste, i blagoslivljamo Te.
O. Jer si po svojem svetom Krizu otkupio svijet.

Gledaj teski kriZ Sto ga na Isusa navaliSe njegovi
neprijatelji. Ne nosi ga on za sebe, vec za tebe i za
Citav svijet. Njegova sveta ramena tiSte tvoji grijesi i
grijesi sviju ljudi, a ti se jo§ nec¢e$ popraviti! Sto prije
skini sa sebe tesko breme svojih grijeha u skrusenoj i
valjanoj ispovijedi.

POMOLIMO SE: Blagi Spasitelju, Isuse Kriste! Ti si
dragovoljno na sebe primio kriz Sto Ti ga prirediSe
moji grijesi i grijesi svega svijeta. Daj mi milost da
oc¢utim tesSko breme svojih grijeha i da ih skruseno
oplacem. Amen.

Ocenas, Zdravomarija, Slava Ocu.

P. Smiluj nam se, Gospodine!
0. Smiluj nam se!

O koliko ucviljena
Bjese ona uzvisena
Majka Sina jedinog!



TRECA POSTAJA
Isus pada prvi put pod krizem

P. Klanjamo Ti se, Kriste, i blagoslivljamo Te.
O. Jer si po svojem svetom Krizu otkupio svijet.

Kako su teski nasi grijesi! Pod njihovim teretom pada
onaj, koji sve drzi svojom svemoénom rijecju; pada
zato, da se mi podignemo iz svojih zlo¢a. Gledaj, kako
Isus strpljivo podnosi sve pogrde i nemile udarce! A ti
se tuzi$ na svaku malenkost, i nepromisljeno mrmljas,
ti, koji si i viSe toga zasluZio

POMOLIMO SE: Neduzni Isuse Kriste! Pod tezinom
mojih grijeha padas Ti, da mene bijednika podignes.
Okrijepi me, dragi Isuse, da nikada viSe ne padnem u
grijeh! Daj mi milost, da me nikakvo zlo ne odijeli od
Tvoje ljubavi. Amen.

Ocenas, Zdravomarija, Slava Ocu.

P. Smiluj nam se, Gospodine!
0. Smiluj nam se!

Bol bolova sve to ljuci
Blaga Mati gledajuci
Muke slavnog Ceda svog



CETVRTA POSTAJA
Isus susrece svoju svetu Majku

P. Klanjamo Ti se, Kriste, i blagoslivljamo Te.
O. Jer si po svojem svetom Krizu otkupio svijet.

Gledaj Zzalosnu Isusovu Majku, kako rasplakana ide

za svojim Sinom! Kolika joj bol obuze srce, kad ga
vidje onako nagrdena i izmucena! A tko joj prouzrodi
toliku bol? Mi i nasi grijesi. Hocemo li i nadalje svojim
grijesima zadavati bol svetoj Spasiteljevoj Majci? Ne,
nikada vise!

POMOLIMO SE: Dragi Isuse! Molim Te za onu tugu, $to
sije podnio kad si susreo svoju Majku: udijeli mi pravu
poboZnost prema svojoj svetoj Majci. A ti, Zalosna
Majko, pomozi mi, da se uvijek spominjem muke
tvoga Sina, i da po njoj dodem u nebo. Amen.

Ocenas, Zdravomarija, Slava Ocu.

P. Smiluj nam se, Gospodine!
0. Smiluj nam se!

Koji ¢ovjek ne bi plako
Majku BoZju videc tako
U tjeskobi tolikoj!



PETA POSTAJA
Simun Cirenac pomaze Isusu nositi kriz

P. Klanjamo Ti se, Kriste, i blagoslivljamo Te.
O. Jer si po svojem svetom Krizu otkupio svijet.

Spasitelj je tako iznemogao da veé ne moze nositi
kriz, ali tvrdo ljudsko srce nema smilovanja. Isus je
mnogoga bolesnika ozdravio, mnogomu mrtvacu
vratio Zivot; sada sam treba pomodi, ali mu nema
nikoga u pomoc¢. Ne preosta, dakle, njegovim
neprijateljima drugo, ve¢ prisile Simuna da pomogne
Isusu nositi kriz. O sretna li Simuna! A kako ti nosi$
kriz?

POMOLIMO SE: Mili moj Isuse! Prosvijetli me svojom
milos¢u, da spoznam kolika je vrijednost Tvojega kriza;
i daj mi milost da kriz, od Tebe meni poslan, zagrlim i
nosim drage volje dokle god Ti ho¢eS. Amen.

Ocenas, Zdravomarija, Slava Ocu.

P. Smiluj nam se, Gospodine!
0. Smiluj nam se!

Tko protuZit nece s Cistom,
Kada vidi gdje za Kristom
Razdire se srce njoj?



SESTA POSTAJA
Veronika pruza Isusu rubac

P. Klanjamo Ti se, Kriste, i blagoslivljamo Te.
O. Jer si po svojem svetom Krizu otkupio svijet.

Medu silnom svjetinom, koja se nasladivala Isusovim
mukama, nasla se jedna poboZna Zena koja poZzali
Isusa. Ona mu pruZi rubac da otare svoje krvavo lice.
A za nagradu vraca joj Spasitelj sliku svoga svetoga
obraza, utisnutu u rubac. Kako je lijepo ogledalo
dobila sveta Veronika! Ogledaj se u to ogledalo ¢esto!

POMOLIMO SE: Dobri Isuse, koji si smrtnim znojem
svoga lica meni spasio Zivot: daj, vrati mojoj dusi
liepotu koju je primila na krstenju! Daj mi onako
njezno srce, kakvim Ti je sveta Veronika pruzila rubac,
pa i meni utisni u srce biljeg svoje muke. Amen.
Ocenas, Zdravomarija, Slava Ocu.

P. Smiluj nam se, Gospodine!
0. Smiluj nam se!

Zarad grijeha svoga puka
Gleda njega usred muka,
| gdje bicem bijen bi.



SEDMA POSTAJA
Isus pada drugi put pod krizem

P. Klanjamo Ti se, Kriste, i blagoslivljamo Te.
O. Jer si po svojem svetom Krizu otkupio svijet.

Eto, i opet pada Isus, da iz gliba grijeha podigne tebe

i sve ljude. Kako ga moraju boljeti rane na svetom
tijelu! Ali jos viSe nego rane bole ga tvoji grijesi, u koje
jednako padas. Prigni ve¢ jednom svoju oholu glavu,
budi od srca ponizan i nauci se, Bogu za ljubav i za
pokoru svojih grijeha, strpljivo podnositi svaki kriz!

POMOLIMO SE: Ljubljeni Isuse! Ti opet padas pod
teskim krizem. Molim Te za boli, Sto si ih o¢utio kod
ovoga pada. Digni me iz mojih grijeha, i ne daj da se
ikada vise u njih vratim. Amen.

Ocenas, Zdravomarija, Slava Ocu.

P. Smiluj nam se, Gospodine!
0. Smiluj nam se!

Gleda svoga milog Sina,
Ostavljenog sred gorcina,
Gdje se s dusom odijeli.



OSMA POSTAJA
Isus tjesi jeruzalemske Zene

P. Klanjamo Ti se, Kriste, i blagoslivljamo Te.
O. Jer si po svojem svetom Krizu otkupio svijet.

Bogoljubne Zene pozalise Isusa kad ga vidjeSe svega
krvava i izranjena, i zato uzese nad njim plakati. A
Isus im rece: “Kéeri jeruzalemske, ne oplakujte mene,
nego oplakujte sebe i svoju djecu!” | tebi Isus veli isto,
Sto je rekao Zenama: “Ne oplakuj, sinko, mene, nego
oplakuj sebe i svoje grijehe!” A gdje su tvoje suze, da
oplaces svoje grijehe?

POMOLIMO SE: Dragi Isuse, koji oplakujes nase
grijehe vise nego svoju muku, daj mi milost, da
skrusenim srcem oplacem grijehe i uvrede, sto sam
Ti ih nanio, i da zavrijedim veseliti se s Tobom u
nebeskom kraljevstvu. Amen.

Ocenas, Zdravomarija, Slava Ocu.

P. Smiluj nam se, Gospodine!
0. Smiluj nam se!

Vrelo milja, slatka Mati,
Bol mi gorku osjecati
Daj, da s tobom procvilim!



DEVETA POSTAJA
Isus pada treéi put pod krizem

P. Klanjamo Ti se, Kriste, i blagoslivljamo Te.
O. Jer si po svojem svetom Krizu otkupio svijet.

Po treci put pada Isus pod krizem, ali ga ne prestaje
nositi dok ne dovrsi djelo ljudskoga spasenja. Zasto
ti neées nositi kriz koji te vodi u nebo? U krizu je
spasenje, u krizu je zastita i obrana, u krizu je Zivot.
Zato prigrli kriz, da Zivi$ uvijeke.

POMOLIMO SE: Dobri Isuse, koji si od silne muke i po
treci put pao pod krizem, ali se opet pridigao i prigrlio
kriz da dovrsis za me Zrtvu, daj mi jakost i ustrajnost
da sa strahom i trepetom mislim na spasenje svoje
duse, i da me breme grijeha ne obori u vje¢ni ponor,
odakle nema spasenja. Amen.

Ocenas, Zdravomarija, Slava Ocu.

P. Smiluj nam se, Gospodine!
0. Smiluj nam se!

Neka ljubav srca moga
Gori sved za Krista Boga,
Da mu u svem omilim.



DESETA POSTAJA
Isusa svlace

P. Klanjamo Ti se, Kriste, i blagoslivljamo Te.
O. Jer si po svojem svetom Krizu otkupio svijet.

Gledaj, kako Isusovi krvnici svukoSe s njega i odijelo!
Oh, strahote! Gol stoji Bog koji sve odijeva! Njegovo
sveto i Cisto tijelo izvrgava se ruglu. Zbog nase

taste gizde i puste tastine on mora podnositi toliku
sramotu; mora biti bez odijela, da nas zaodjene
odijelom neduZnosti koje smo izgubili sramotnim
mislima, rije¢ima i djelima.

POMOLIMO SE: Neduzni Isuse, koji si na Kalvariji bio
sramotno svucen, daj mi milost da i ja sa sebe svucem
staru zlu ¢ud i zle poZude. Daj, da sve Sto je tastim
ljudima slatko, meni bude gorko, a Ti jedini da mi
budes prava slast i utjeha. Amen.

Ocenas, Zdravomarija, Slava Ocu.

P. Smiluj nam se, Gospodine!
0. Smiluj nam se!

Rane drage, Majko sveta,
Spasa za me razapeta
Tisni usred srca mog!



JEDANAESTA POSTAJA
Isusa pribijaju na kriz

P. Klanjamo Ti se, Kriste, i blagoslivljamo Te.
O. Jer si po svojem svetom Krizu otkupio svijet.

Zamisli kako ostrim ¢avlima pribijaju na kriz svete
Isusove ruke, koje su ljudima ucinile toliko dobra!
Zamisli kako mu probijaju noge koje su koracale jedino
za ljudsko spasenje! Sto si ti zasluZio, koji si svojim
rukama pocinio tolike nepravde, koji si ¢esto stupao
po zabranjenom i krivom putu? Pravdi se BoZjoj mora
svakako potpuno zadovoljiti: bolje na ovom svijetu,
nego i na drugom.

POMOLIMO SE: Klanjam Ti se, moj Isuse, i molim
Te za tvoju svetu muku: daj da mi protrnu sva uda
od svetoga straha. Daj da razapnem grjeSne pozude
svoga tijela i da vazda budem tvoj. Amen.

Ocenas, Zdravomarija, Slava Ocu.

P. Smiluj nam se, Gospodine!
0. Smiluj nam se!

Neka dodu i na mene
Patnje za me podnesene
Sina tvojeg ranjenog.



DVANAESTA POSTAJA
Isus umire na krizu

P. Klanjamo Ti se, Kriste, i blagoslivljamo Te.
O. Jer si po svojem svetom Krizu otkupio svijet.

Spasitelj visi na krizu u groznim mukama, a njegovi ga
neprijatelji joS ruZe i grde. Ali on ih ne proklinje, ve¢
za njih moli: “Oce, oprosti im, jer ne znaju Sto Cine!”
Oprastas li i ti svojim neprijateljima? Isus je umro, da
mi Zzivimo. Svojom smrcu Isus je pobijedio smrt.

POMOLIMO SE: Strpljivi Isuse, koji si na krizu
izdahnuo, molim Te, pritegni me k sebi na sveti Kriz!
Zasluzio sam nesretnu smrt, ali Te molim, smiluj mi se
poradi pregorke svoje smrti, i daj da jednom, s krizem
u ruci, umrem u Tvojoj milosti. Amen.

Ocenas, Zdravomarija, Slava Ocu.

P. Smiluj nam se, Gospodine!
0. Smiluj nam se!

Daj mi s tobom suze livat,
Raspetoga oplakivat,
Dokle diso budem ja.



TRINAESTA POSTAJA
Isusa skidaju s kriza

P. Klanjamo Ti se, Kriste, i blagoslivljamo Te.
O. Jer si po svojem svetom Krizu otkupio svijet.

Promisli, koliku je bol morala oéutjeti blaZzena Djevica
Marija, kad joj u krilo poloZise mrtvo tijelo ljubljenog
Sina! Grijeh probode ma¢em neopisive Zalosti njezino
majcinsko srce. Oplaci svoje grijehe i Zali Majku koja
za te toliko trpi! Cuvaj se ponovnog pada, da je i opet
ljuto ne ucvilis.

POMOLIMO SE: RastuZzena Majko Isusova i moja
Majko! Molim te za onu ljutu bol, Sto si je pretrpjela
kad si primila u krilo mrtvo tijelo boZanskog Sina:
primi i moju dusu na samrti u svoje materinsko krilo.
Amen.

Ocenas, Zdravomarija, Slava Ocu.

P. Smiluj nam se, Gospodine!
0. Smiluj nam se!

U tvom drustvu uz kriZ stati,
S tobom jade jadovati
Zelja mi je jedina.



CETRNAESTA POSTAJA
Isusa polazu u grob

P. Klanjamo Ti se, Kriste, i blagoslivljamo Te.
O. Jer si po svojem svetom Krizu otkupio svijet.

PobozZni Josip Arimatejac i Nikodem, iskazase
Spasitelju posljednju pocast poloZivsi mu sveto Tijelo
u novu grobnicu, u kojoj ne bijase jos nitko ukopan.
No, Isusovo tijelo nije ostalo u grobu, slavno je ustalo
iz groba i zdruZilo se opet s dusom. | tebe ée jednom
polozZiti u grob. Gledaj, da ti tijelo bude izmuceno
trudom i naporom dobrih djela, da tako slavno ustane
na vjecni Zivot.

POMOLIMO SE: Isuse, zacetnice Zivota, daj da na
tvom grobu oZivim novim Zivotom i da, umrijevsi
posvema grijehu, s tobom jednom uskrsnem na vjecni
Zivot. Amen.

Ocenas, Zdravomarija, Slava Ocu.

P. Smiluj nam se, Gospodine!
0. Smiluj nam se!

Kada dodu smrtni Casi,
Kriste, BoZe, nek me spasi
Majke tvoje zagovor.



ZAVRSNA MOLITVA

Dobri Isuse! Zahvaljujem Ti na milosti koju si mi udije-
lio pri ovoj poboZnosti. Primi ovu moju bogoljubnost
na slavu svoje muke, na zadovoljstinu za moje grijehe,
na utjehu i pomo¢ dusama u cistilistu! Ne daj, Isuse,
da neizmjerna vrijednost tvoje svete Krvi bude za me
izgubljena, nego mi udijeli svoju milost i uvedi me
poslije ovoga Zivota u vje€¢nu radost. Amen.

Hvaljen budi Isus Krist, raspeti nas Otkupitelj, i njego-
va, pod krizem Zalosna, Majka Marija.

Kad mi zemlja tijelo primi,
Dusu onda uzmi ti mi
U nebeski blazen dvor.

Nakladnik: Opéina Sv. Petar u Sumi



